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Работающие граждане могут  регулярно проверять сведения о стаже, величине индивидуального пенсионного коэффициента и трудовой деятельности на своих индивидуальных лицевых счетах 

Отделение ПФР по Тверской области рекомендует работающим гражданам регулярно контролировать состояние  индивидуального лицевого счета (далее - ИЛС), на котором учитываются сведения, представленные страхователями в территориальные органы ПФР и ФНС России. В ИЛС отражается, в том числе, информация о стаже,  среднемесячном заработке за 2000-2001 годы,  страховых взносах,  трудовой деятельности,  величине индивидуального пенсионного коэффициента, которая используется для назначения и перерасчета пенсии.
Получить информацию о сведениях, содержащихся на  индивидуальном лицевом счете, граждане могут через личный кабинет на портале Госуслуг или сайте ПФР, а также, обратившись  в клиентские службы ПФР или в офисы ГАУ «МФЦ». Для получения выписок о состоянии ИЛС на сайте ПФР следует выбрать услугу «Заказать справку (выписку) о состоянии индивидуального лицевого счета» или «Заказать справку (выписку) о трудовой деятельности».
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